
Directe, franche et spontanée, Nathalie Paquet a le contact facile. Début 2007, elle décide de se
lancer : elle sera désormais son propre patron. Le défi professionnel lui ouvre les yeux sur le
monde des affaires, ses zones d’ombre. Aujourd’hui, elle a gagné en lucidité et s’affirme comme
une femme épanouie qui a su préserver son intégrité.

S
es qualités d’organisation et de communication
sont sans doute pour beaucoup dans l’orientation que
prend aujourd’hui son aventure professionnelle.
Fondatrice de Secrétalis, entreprise spécialisée

dans le télésecrétariat (gestion d’agendas et prise de
rendez-vous, standard externalisé, secrétariat, traduction),
Nathalie Paquet peut enfin conjuguer ses multiples 
talents au quotidien. Si la réussite semble être à portée
de clavier, ce n’est pas le fruit hasard. Secrétaire de 
formation, Nathalie Paquet a gravi les différents échelons
de la hiérarchie mettant à l’épreuve des ressources 
personnelles que le temps et les combats n’ont jamais
taries. Elle commence sa carrière dans le secteur du 
travail temporaire, c’est là qu’elle pendra le pouls d’une
activité tertiaire en plein essor. Plus tard, à la mairie de
Valence, Nathalie assouvit son besoin de découverte à
la direction du service culturel. Ses anciens collègues
gardent d’elle le souvenir d’une femme battante, pleine
d’énergie. “Je n’ai jamais compté les heures, j’ai 
toujours été appréciée dans mon travail. Un jour j’ai donc
décidé de créer ma propre entreprise. J’aime ce que je
fais, ne cesse jamais d’apprendre. Et je suis très 
exigeante avec moi-même.” 

Une perfectionniste
Ce qui distingue Nathalie Paquet de ses
contemporains : elle imprime sur le monde
qui l’entoure une empreinte positive, en 
cohérence avec une démarche globale
qui respecte ses valeurs.
Divorcée, mère d’un petit garçon de neuf
ans, Nathalie Paquet goûte aujourd’hui le
défi que représentent les responsabilités
et l’indépendance. Curieuse des autres et
de leur univers professionnel, la jeune
chef d’entreprise peut enfin exprimer ce
trait de caractère déterminant dans son
parcours. “Les compétences de chacun
forment les richesses du monde écono-
mique. Je m’enrichis personnellement
lorsque je me plonge dans le champ 
lexical des avocats, des médecins, des
notaires, des agents immobiliers, ou des
architectes. Selon moi, l’union fait la
force et le monde des affaires gagnerait à
favoriser les échanges et la coopération”,
indique-t-elle avec philosophie. Sportive

accomplie, elle pratique le ski, l’équitation et le golf qui
lui permettent de canaliser cette débordante énergie.
Perfectionniste, elle exploite sa passion du théâtre et
de la psychologie pour parfaire ses compétences. 
Nathalie Paquet allie altruisme à une précieuse naïveté
qui confèrent à sa personnalité une lumineuse 
attractivité. Le défi des années à venir ? Rester elle-
même !
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N A T H A L I E  P A Q U E T

39 ans
Diplôme : BTS de secrétariat obtenu à Valence.

S E C R É T A L I S

télésecrétariat (gestion d’agendas et prise de
rendez-vous, standard externalisé, secrétariat, traduction)

Année de création : 2007
Effectif : deux personnes

Implantation : Valence (26)
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